
                      
 USR CAMPANIA- Ufficio X / ATP Salerno 
Coordinamento Educazione Fisica e Sportiva   

      
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICO 

“PALLAPUGNO LEGGERA”  

 

18 novembre - Liceo Gatto Agropoli 

21 novembre – Liceo Classico De Sanctis – Salerno 

22 novembre  - IC S. Alfonso de’ Liguori - Pagani 

 

 

Programma di massima 

 
    

8.30 
 

13.30 

Inserimento della Pallapugno leggera 
nella progettazione  

curricolare ed extracurricolare di  
Educazione Fisica e di Scienze Motorie 

 
Spazi, campi e attrezzature 

 
Propedeutici 

 

Fondamentali 
 

Proposte di progressioni didattiche 
 

 Strategie di adattamento per alunni 
con disabilità 

Aula Magna 

 
Palestra 

 

14.30 
 

17.30 

 

Si invitano i docenti partecipanti ad intervenire con abbigliamento 

adeguato per l’attività pratica. 

 

 


