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Oggetto: Corso di formazione di Pallapugno Leggera  
 

“SPORT NUOVO PER UNA TRADIZIONE ANTICA” 
       
      La Federazione Italiana Pallapugno(FIPAP), Delegazione Regionale della Campania, d’intesa e in 
collaborazione con l’Ufficio di Ed. Fisica e Sportiva dell’Ambito Territoriale di Salerno, con la FIPAP 
Settore Scuola Nazionale e Regionale, propone, nell’ambito delle attività previste dal PPPSS 2013/16, 
tre gionate di Aggiornamento Tecnico di Pallapugno Leggera, riservata ai docenti di Educazione Fisica 
e Sportiva delle Scuole Medie di I° e II° grado.  
 
     Le giornate sono così suddivise: 
 
1 giornata: il 18/11/2016  ad  AGROPOLI  Liceo Scientifico “A Gatto” via Dante Alighieri 
 
1 giornata: il 21/11/2016  a  SALERNO  Liceo Classico “F.De Sanctis” via Ugo Stanzione, 3  
 
1 giornata: il 22/11/2016  a  PAGANI  I.C. “S.Alfonso dei Liguori” via Trento 21 
 
      Durata del corso: 8 ore; dalle ore 8:30 alle 13:30 e dalle ore 14:30 alle ore 17,30.                     
 
      Iscrizioni: 
Il docente può scegliere la sede del corso e la partecipazione è limitata ad una sola sede. 
Minimo 15 partecipanti per sede per l’attivazione del corso. Qualora non si raggiunga il numero 
minimo per una delle sedi  gli iscritti potranno optare per un’altra sede. 
Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione UEFS e la qualifica di Tecnico 
Scolastico di Pallapugno Leggera. 
 
       Materiale: 
Tutti i corsisti riceveranno una Dispensa Tecnica, un DVD e avranno la possibilità di ricevere materiale 
tecnico. 
 
       Programma di massima: 
Brevi cenni storici. 
Inserimento della Pallapugno nella progettazione curricolare ed extra curricolare di Educazione fisica e 
Scienze Motorie. 
Spazi, campi ed attrezzature, il gioco e le regole, propedeutici, fondamentali.  
Referto arbitrale, proposte di progressioni didattiche, tecnica e tattica di gioco, strategie di 
adattamento. 

       
 

Il Delegato Regionale 
f.to  prof. Michele Ferrara 
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