Ministero dell’Istruzione, della Ricerca e dell’Universita

Direzione Generale per la Regione Campania
Ufficio XV Ambito Territoriale per la Provincia di Salerno
Educazione Fisica e Sportiva

Prot. n. 292/EF -SA Salerno, 16 febbraio 2012

Ai Dirigenti Scolastici

Scuole e Istituti d’istruzione di I° e II° Ciclo
Ai Docenti di Educazione Fisica

Ai Docenti di Sostegno Area Motoria
LORO SEDI

Oggetto: Corso di Aggiornamento di Orientamento

Si comunica, che il corso di aggiornamento di Orienteering , divulgato con nota Prot. n
0659/EF del 21 -11-2011 , si terra nei giorni 07 - 08 marzo 2012 dalle ore 09.00. alle ore 18.00 presso la
S.M. “Rossi Vairo” di Agropoli per la durata complessiva di 12 ore.

Il Corso, autorizzato dal CONI il 13/12/2011 da diritto, a seguito del riconoscimento di quest'ultimo quale
soggetto accreditato dal MIUR per la formazione del personale della scuola, al’esonero dal servizio per i
corsisti compatibilmente alle esigenze di servizio.

Esso & rivolto a tutti gli insegnanti della scuola secondaria di | e Il grado, si propone di fornire gli elementi di

base dello sport orientamento, far sperimentare metodologie didattiche trasferibili in ambito pluridisciplinare,

presentare un’attivita sportiva da utilizzare quale strumento per I'educazione motoria ed ambientale.

PROGRAMMA

Mercoledi 07 marzo 2012

ore 9,00 - ritrovo dei partecipanti ed accreditamento;

ore 9,15 — Orienteering: presentazione dello sport;

ore 10,00 — L’'impianto di orienteering; la carta;

ore 10.45 — Pausa

ore 11,00 — Visione di un filmato della F.I.S.0. e discussione;

ore 12,00 — Interruzione lavori;

ore 15.00 — Ripresa lavori: La bussola, il cartellino di gara, il punzone, la lanterna, lo sport-ident, origare: gl
accessori indispensabili e quelli utili;

ore 16,00 — Outdoor: uscita guidata per confronto carta/realta:line-o;

ore 17,00 — Come costruirsi la cartina e come utilizzarla per le prime uscite;

ore 17.30 — progettare ed organizzare I'orienteering nella scuola;

ore 18.00 — Fine lavori

Giovedi 08 marzo 2012

Ore 09.00 — Outdoor: posizionamento dei punti di controllo;

ore 10.15 — Outdoor: esecuzione di percorsi a stella ed a farfalla;

ore 11.30 — Outdoor: uso della bussola: metodo 1-2- e 1-2-3 : tecniche di navigazione;
ore 12.00 — Interruzione lavori;

ore 15.00 — Ripresa lavori: Palestra: gioco — orienteering — progressione didattica;
ore 16.30 — Outdoor: gara di fine corso;

ore 17.45 — Consegna attestati;

ore 18.00 — Fine lavori.

Al termine del corso verra rilasciato a tutti i corsisti I'attestato di partecipazione che costituira titolo per
'accesso ai quadri tecnici.

Il corso sara pratico/ teorico, pertanto si consiglia di indossare un abbigliamento sportivo idoneo.

Si allega alla presente I’ elenco dei docenti ammessi al corso

Il Coordinatore per I'Ed. Fisica e Sportiva
Raffaella Lembo
f.to Raffaella Lembo

Via Monticelli — 84131 Salerno tel 089 771694 — fax 089771687
web: http://www.csasalerno.it/edfisica e-mail: edfisica@csasaleno.it
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Ministero dell’Istruzione,

della Ricerca e dell’Universita

Direzione Generale per la Regione Campania
Ufficio XV Ambito Territoriale per la Provincia di Salerno
Educazione Fisica e Sportiva

ELENCO DOCENTI PARTECIPANTI
CORSO AGGIORNAMENTO ORIENTAMENTO

COGNOME NOME SCUOLA EMAIL
DE MARCO PAOLA IIS FERRARI - paoladm@libero.it
BATTIPAGLIA
MORRONE GIOVANNI IIS FERRARI- jktmorrone@tiscali.it
BATTIPAGLIA
PATELLA MARINA SM SMALDONE- costiera@katemaﬂ_com
ANGRI
ABATE ALFONSO SM SMALDONE- al abate@yvirgilio.it
ANGRI
PANARIELLO GIUESEPPE LS CACIOPPOLI
SCAFATI
CALVANESE CARMINE LS RESCIGNO- carmine.calvanese@istruzione
ROCCAPIEMONTE
SALA ANIELLO ITCG LEONARDO DA aniello.sala@istruzione.it
VINCI-SAPRI
STARACE ANGELA ITI PACINOTTI-SCA An.sta race@tiscali_ it
DE DONATO GIULIANA IC S. PIETRO- giulianadedonato@hotmail.it
SCAFATI
UGATTI M.BRUNA LS SEVERI-SALERNO asmediterranea@yahoo_it
COVONE ANNAMARIA
PETILLO ANTONIETTA | LS GALIZIA-NOCERA | antonietta.petillo@istruzione.it
INF.
CEFALO GIUSEPPE cefalo.giglioviola@gmail.com
CARRARA PATRIZIA SM TORRIONE ALTO patearrara@libero_it
SALERNO
PALLADINO CARMINE ITI MATTEI carmine.palladino@istruzione.it
POLITO LUCILLA LC GATTO-
AGROPOLI
SOLIMEO LILIANA LC GATTO-
AGROPOLI
TROTTA VALENTINA SM ALPI-NOCERA Valentinatrotta2010@libero.it
INF.
NOCE IRENE LC DESANTIS- irenenoce@yahoo_it
SALERNO

Via Monticelli — 84131 Salerno
web: http://www.csasalerno.it/edfisica
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